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Dysleksi – enkel test 
 

 

 Er lesehastigheten din lav? 

 Var det vanskelig å lære å lese? 

 Trenger du ofte lese noe flere ganger før det blir forståelig? 

 Er det ubehagelig å lese høyt? 

 
Glemmer du bokstaver, bytter disse plass, eller legger du til 
bokstaver når du leser eller skriver? 

 Ser du at du ofte fortsatt har stavefeil, også etter stavekontroll? 

 Er det vanskelig å uttale uvanlige sammensatte ord når du leser? 

 
Foretrekker du å lese blad eller korte innlegg, i stedet for bøker og 
romaner? 

 Er det ekstremt vanskelig å lære et fremmedspråk? 

 Unngår du arbeid eller kurs som krever mye lesing? 

 
Har du krysset av på flere enn 7 av disse kan det være du er dyslektisk. 
I såfall, eller om du er usikker, få dette nærmere sjekket. 


